Kl Einsatz in Coaching, Beratung & Therapie

- ARTIFICIAL INTELLIGENCE
IN COUNSELING, & THERAPY
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Kl Einsatz in Coaching, Beratung & Therapie

Uber mich

Bijan Kholghi
Hypnosystemischer Coach, OE/TE (MEIHei, Dr. Gunther Schmidt)
Finanzcoach

Al Enthusiast

www.finanzcoach.org

info@finanzcoach.org


http://www.finanzcoach.org/

Kl Einsatz in Coaching, Beratung & Therapie

Vorstellungsrunde

() e« Beruflicher Kontext?
e Erwartungen fur heute?

e Wie oft benutzt Ihr KI und wofur?



Kl Einsatz in Coaching, Beratung & Therapie

Organisatorisches

(?) e Pausen: Mittag 12:30-14 Uhr, Vormittag & Nachmittags 15 min?
e Dialog & Fragen erwunscht
o Praxisfalle / Anliegen willkommen
e praktisches Arbeiten Computer/Handy ok?

e Bremst mich jederzeit (Pause, Erlauterungen, etc.)



Kl Einsatz in Coaching, Beratung & Therapie

Inhalt

o Wie funktioniert KI?
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Wie funktioniert KI?

Anbieter
OpenAl G m*' "
@ ChatGPT  Google:

~ Claude Zone
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Wie funktioniert KI?

Pattern Matching

@%’ Kiinstliche Intelligenz funktioniert wie ein sehr kluges Ratespiel.

Sie schaut sich ganz viele Beispiele an und lernt daraus, was meistens zusammenpasst — wie bei einem riesigen
Puzzle. Wenn du ihr dann etwas Neues sagst, rat sie, was am besten als Nachstes passen konnte.



Wie funktioniert KI?
Parameter/Modellqualitat

GrofReres Modell = Mehr Wissen

@ Je mehr Parameter ein KI-Modell hat, desto mehr kann es sich merken — wie ein riesiges Gehirn mit vielen
Gedanken. Es versteht dann besser, was du meinst, weil es mehr Beispiele kennt. Aber: Ein groBeres Gehirn
braucht auch mehr Energie und Zeit, um zu antworten.

Parametergréf3en

1B, 3B, 4B, 8B, 17B, 70B, 119B, usw. (ENG Billion = DEU Milliarden)



Wie funktioniert KI?

Halluzinieren

Manchmal denkt sich die Kl etwas aus, das gar nicht stimmt
— das nennt man ,Halluzinieren”. Sie rat dann etwas sehr
Uberzeugend, obwohl es falsch ist — wie ein Kind, das eine
Geschichte erzahlt, obwohl es die Antwort nicht wei3. Das
passiert, weil die KI Worter aneinanderreiht, die oft
zusammen vorkommen - nicht weil sie wirklich weif3, ob es

wahr ist.



Wie funktioniert KI?

Reasoning

Reasoning bei Kl ist wie mehrmals Nachdenken, bevor man
antwortet. Die Kl Uberlegt Schritt fur Schritt, stellt sich
Fragen und pruft verschiedene Maoglichkeiten - fast wie ein
Kind, das laut nachdenkt, bevor es ein schwieriges Ratsel
I6st. Andere KI-Modelle raten einfach sofort, was passen
kdnnte, ohne nochmal nachzudenken.



Wie funktioniert KI?

Experten Architektur

Das Modell DeepSeek aus China hat eine neue Architektur
implementiert, bei der viele ,kleine Gehirne" — sogenannte Experten -
zusammenarbeiten. Aber nicht alle denken gleichzeitig: Nur die
passendsten Experten helfen bei jeder Frage mit. So ist die Antwort
oft kluiger, aber das Modell bleibt schnell und braucht weniger
Energie. Das nennt man eine ,Mixture of Experts"-Architektur.

Modellgréf3en

e DeepSeek V2: 8 aus 64 Experten ~236B Parameter (ENG Billion =
DEU Milliarden)

e ChatGPT 4o0: 2 aus 16 Experten ~1.8T Parameter (ENG Trillion =
DEU Billionen)




Wie funktioniert KI?

Kl — gehostet in Cloud vs. Lokal
&' (|

Cloud-basierte Ki Lokale Ki

Kil-Modelle sind in der Regel in der Cloud gehostet. Wenn du  Alternativ lassen sich sogenannte Open-Source-Modelle
Dienste wie ChatGPT nutzt, erfolgt die rechenintensive auch lokal betreiben. Dafur sind jedoch erhebliche
Verarbeitung auf leistungsstarken Servern - nicht auf Rechenressourcen auf deinem eigenen Computer

deinem eigenen Gerat. Dadurch funktioniert die Anwendung  erforderlich.
selbst auf einem langsamen Computer schnell und effizient
uber das Internet.



Mensch vs Kl

Fahigkeiten / Aspekte

Echte Beziehung & Bindung
Empathie & emotionale Resonanz
Intuition & Erfahrung
Verantwortungsiibernahme
Nonverbale Wahrnehmung
Kulturelle Feinflihligkeit
Krisenintervention

Datenanalyse & Strukturierung
Schnelle Ideen-/Impulsgenerierung

Verflugbarkeit &
Reaktionsgeschwindigkeit

Mensch

Authentisch und beziehungsfahig

Emotional spurbar und resonant

Personlich gewachsen &
reflektiert

Tragt Verantwortung fur das
Gegenuber

Kann Mimik, Gestik, Haltung
deuten

Erkennt kulturelle und soziale
Kontexte

Kann emotional begleiten &
stabilisieren

== |n Grenzen moglich

Kreativ durch Erfahrung &
Kontextwissen

== Eingeschrankt durch Zeit &
Verfugbarkeit

Kl-gestilitztes System

X Keine echte Beziehung oder
Bindung

¥ Simulation, aber kein echtes
Mitgefunhl

X Keine eigene Lebenserfahrung

X Keine Verantwortung oder
Ethikbewusstsein

X Keine Wahrnehmung von
Korpersprache

Y Nur begrenztes
Kontextverstandnis

X Kein verlasslicher Ersatz bei
Krisen

Sehr leistungsfahig bei groBen
Textmengen

Blitzschnell & vielseitig generativ

Rund um die Uhr einsatzbereit



Ethik Kl Einsatz in Coaching, Beratung & Therapie

HH Transparenz gegeniiber Klient*innen () Datenschutz & Vertraulichkeit wahren
Offenlegen, ob und wie Kl im Prozess verwendet wird Sensible Inhalte nur in datensicheren Tools
(z. B. bei Reflexion, Analyse oder Psychoedukation) verwenden, keine personenbezogenen Daten in

offentliche Kls eingeben

&fa Vermeidung von L2 Verantwortung bleibt beim Menschen
Abhangigkeitsverhaltnissen Entscheidungen, Diagnosen und Interventionen
Kl als unterstutzendes Werkzeug nutzen, nicht als durfen nicht an Kl ausgelagert werden. Abgrenzung
Ersatz fur Beziehung und menschliche Intuition zu Psychotherapie & Medizin

\’ Bewusster Umgang mit Bias & © Risiko Kl kennt uns zu gut

Modellgrenzen Beeinflussung (politisch, religios, Meinung, Konsum)

Kl kann kulturelle, sprachliche oder
geschlechtsspezifische Verzerrungen enthalten -
diese kritisch reflektieren

Matthias Barker — Kl Therapie Ethik



Datenschutz

Als Therapeut*in oder Coach*in unterliegst du der DSGVO besonders streng, da du mit
e personenbezogenen und haufig besonders sensiblen Daten arbeitest (z.B.

Gesundheitsdaten). Wenn du KI-Tools nutzt, gelten folgende zentrale Datenschutz-
Pflichten:

1. Verantwortlichkeit & Rechtsgrundlage

Verantwortlichkeit Rechtsgrundlage
Du bist Verantwortlicher im Sinne der DSGVO - auch Du brauchst eine Rechtsgrundlage (Art. 6 DSGVO),
wenn du Kl-Dienste nutzt. meist:

e Einwilligung (Art. 6 Abs. 1lit. a) + ggf. Art. 9 Abs. 2
lit. a DSGVO (bei Gesundheitsdaten)

o oder Vertragserflllung (Coachingvertrag) — wenn
keine besonders geschutzten Daten.



Datenschutz

2. Auftragsverarbeitung (AVV)

AVV erforderlich

Wenn du ein KI-Tool (z. B. ChatGPT, Whisper, DeepL, etc.) nutzt, das personenbezogene Daten verarbeitet,

brauchst du:

e einen Auftragsverarbeitungsvertrag (AVV) mit dem Anbieter (Art. 28 DSGVO)

o Klare Dokumentation Uber Speicherort, Zugriff, Datenloschung

Serverstandort beachten

AN
A= 74

Achte darauf, ob das Tool Server in der EU hat oder ob Standardvertragsklauseln (SCCs) bei Drittland-
Transfers vorliegen (z. B. USA).



Datenschutz

3. Keine personenbezogenen Daten in ,unsichere” KI-Tools
eingeben

/\ Risiko bei 6ffentlichenKl- () Keine sensiblen Daten ) Ausnahmen nur mit
Tools eingeben Sicherheit
Viele speichern Daten zu Namen, Diagnosen, Explizite Einwilligung und
Trainingszwecken Gesprachsinhalte schutzen sichere Version notig

Viele 6ffentlich zugangliche Kl-Tools (z. B. ChatGPT ohne Team-/Enterprise-Account) speichern Daten zu Trainingszwecken.

Daher gilt: ¢~ Keine Namen, Diagnosen, Gesprachsinhalte oder Gesundheitsdaten in solche Tools eingeben — auBer du hast

eine explizite schriftliche Einwilligung UND eine datenschutzsichere Version (z. B. ChatGPT Enterprise oder lokale Ki).



Datenschutz

4. Informationspflichten & Transparenz

®

Informationspflicht s— Erforderliche Angaben

Klienten missen in der Datenschutzerklarung e Welche Tools, zu welchem Zweck, mit welchen
informiert werden, wenn du Kl-Tools nutzt (Art. 13 Daten

DSGVO):

e Wo die Daten verarbeitet werden (EU / Drittland)

e Ob automatisierte Entscheidungen erfolgen (z. B.
Risikoeinstufung durch Kil)



Datenschutz
5. Datensicherheit & Zugriffsschutz

d\ Verschlusselung

Wahle KI-Dienste mit Ende-zu-Ende-Verschllisselung oder DSGVO-konformen Sicherheitsstandards.

@ Datentransparenz

Vermeide Tools mit unklarer Datenverwendung.

p Zugriffssicherheit

Zugange und API-Schlissel gut absichern, regelmaBig prufen.



Datenschutz

6. Lokal oder pseudonymisiert arbeiten

A ol Y,
Pseudonymisierung Lokale Modelle Sichere Dienste
Fur Reflexion/Supervision mit Kl: ¢~ ¢~ Alternativ: lokale KI-Modelle (z. ¢r gewisse Modelle nutzen Daten
Nur pseudonymisierte oder B. LM Studio, GPT4AIl) einsetzen nicht zum trainieren: MS Copilot,

synthetische Fallbeispiele Googles NotebookLM

verwenden



Datenschutz

. Bonus-Tipp: DSGVO-konforme Kl-Tools fir Coach*innen &
Therapeut*innen

Tool DSGVO-konform nutzbar? Hinweise

ChatGPT (Free) X Keine AVYV, keine Datenkontrolle
ChatGPT Enterprise/Team bei korrekter Konfiguration Kein Training, Business-AVV, EU-
Microsoft Azure Cloud Server maoglich

Lokale KI (Whisper, LM Studio, Open-Source, keine Ubertragung,
Llama, etc.) Modelle laufen auf deinem Gerat,

keine Datenweitergabe

Youtube Video Kl & Datenschutz:

o https://youtu.be/TiHGVbTXmXg?si=UPWFIUbdIhJENQOil
e https://youtu.be/allGMBWeySw?si=ETmMqI9EWmMChNcNcGE



https://youtu.be/TiHGvbTXmXg?si=UPWFIUbdlhJEN0il

Suchen mit Kl — besser als Google

perplexity

Fragen Sie irgendetwas...

[ Q Suche ] % Forschung g & ¢ Y “
Perplexity Al Vorteile gegenuiber Google
www.perplexity.ai o Direkte Antworten statt nur Links
Eine Kl-gestiitzte Suchmaschine, die komplexe Fragen  Quellenangaben fir Faktenprifung
versteht und strukturierte Antworten mit Quellenangaben e Verstandnis komplexer Zusammenhange

liefert.


http://www.perplexity.ai/

Prompting

Beispiele sammeln

Erfahrungen?

Was ist wichtig?



Prompting

Inhalte eines guten Prompts:
Rolle der Kl prazise definieren

Aufgabe/Frage klar und prazise formulieren

Kontext und Ziel angeben

gewilinschtes Ausgabeformat (z. B. Liste, Text, Tabelle,
Bild, etc.)

Ton oder Stil optional angegeben (z. B. sachlich,
empathisch)

ggf. Beispiele liefern (anhangen von PDF's, Tabellen,
Bildern, etc.)

Beispiel
"du bist ein hypnosystemischer Coach mit Fokus auf..."

"Bitte hilf mir, ein Coachinggesprach mit einem Klienten
zu reflektieren, der aktuell unter beruflicher
Uberforderung leidet."

"Ziel ist es, neue Perspektiven auf meine
Gesprachsfiihrung zu erhalten und maogliche blinde
Flecken oder alternative Interventionen zu erkennen.Hier
ist der Gesprachsverlauf (verkirzt dargestellt):
[Transcript oder Zusammenfassung einfligen]"

"Erstelle bitte eine strukturierte Liste mit: -
Beobachtungen zu meiner Gesprachsfuhrung (Starken &
maogliche Verbesserungen) - Hypothesen zu ungenutzten
Ressourcen des Klienten — Vorschlagen fur alternative
Fragen oder Impulse"

Bitte antworte in einem wertschatzenden, kollegialen
Ton, als warst du mein Sparringspartner in der
Supervision.

Orientiere dich am Format des angefiigten Bildes/PDFs
etc.

Ein guter Prompt ist klar, kontextreich, zielgerichtet und formuliert eine konkrete Rolle oder Aufgabe flir die KI.



Prompting Tipps

‘4 PRO-Tipp:

Frage Kl danach dich bei der Erstellung eines guten Prompts zu
< unterstutzen.

Mehrere Iterationen

Fir komplexe Aufgaben bendétigt es meist mehrere Iterationen, um zum gewlinschten Ergebnis zu
kommen.

e So lange Dialog mit Kl flihren, bis du zum gewilinschten Ergebnis kommst

o Persistenz notig

e bei wichtigen Aufgaben ggf. unterschiedliche KI Modelle verwenden und Ergebnisse vergleichen
(z.B. ChatGPT 40 und Gemini 2.5)

Beispielprompt

Weiteres Beispiele: Prompts um Coach nach Gunther Schmidt zu erstellen


https://docs.google.com/document/d/1U9GyroC-yirPyk4OZl8MCW9AzhNjOC3R7enBXslFZd0/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1g_ZuOnfsVLmiD-koPFGymVgChnrvbvMV51LCje2TC-0/edit?usp=sharing

EinfGhrung in OpenAl's ChatGPT

Auswahl von unterschiedlichen Modellen

GPT-40

v
03
o4-mini
o4-mini-high
Mehr Modelle > GPT-4.5

GPT-4.1

GPT-4.1-mini



Deep Research

Was mochtest du recherchieren?

Erhalten Sie einen detaillierten Bericht

+ @ Suche 4@ Deep Research @ Bild erstellen coe

Erhalte ausfiihrliche Einblicke in jedes Thema

HO

Fachrecherche zu Vergleich von Methoden & Vorbereitung von

psychologischen Themen Schulen Workshops &

z. B. neue Ansatze in Trauma, z. B. systemische vs. Klientengesprachen

Resilienz, IFS oder Embodiment, verhaltenstherapeutische durch strukturierte inhaltliche

inkl. Quellenangaben Interventionen im Coaching- Zusammenfassungen und
Kontext Impulsfragen

Aktuelle Studien & Publikationen finden Entwicklung eigener Inhalte

z. B. zu Wirksamkeit, Ethik oder digitalen Tools in der z. B. Psychoedukationsmaterial, Blogartikel oder

therapeutischen Arbeit Vortragsfolien mit fundiertem Background



Custom GPT's

Sparringspartner fur Co-Coach*in fur Psychoedukation on
Fallreflexion & Supervision Klient*innen demand

GPT mit spezifischer Haltung (z. B. GPT bietet zwischen den Sitzungen GPT erklart Konzepte wie innere
systemisch, Idsungsorientiert) hilft gezielte Impulse, Fragen oder Anteile, Stressreaktionen oder
bei der Nachbereitung von Ubungen (z. B. Journaling, Glaubenssatze einfach und
Sitzungen Reframing, Achtsamkeit) klientenzentriert
Inhaltsentwicklung fur Workshops & Online- Selbstreflexions-Tool fir Therapeut*innen
Kurse

GPT stellt gezielte Fragen zur eigenen Haltung, Intuition,
z. B. durch Textentwdurfe, Flipchart-Skripte oder Intervention oder blinden Flecken
Gruppenubungen im passenden Stil



NotebookLM

(3] Wissensorganisation aus [~ Fall- oder Sitzungsvorbereitung auf
eigenen Dokumenten Klientenmappen digital Basis eigener Materialien
z. B. PDFs, Seminarunterlagen, zusammenfassen GPT zieht relevante Inhalte aus
Journale oder Fachartikel z. B. Notizen, Sitzungsprotokolle friheren Sitzungen oder
hochladen und daraus direkt oder Hypothesen auswerten Modellen automatisch heran
Fragen stellen lassen (pseudonymisiert!)

[2] Schnelle Inhalte fur Trainings oder < Reflexion Uiber eigene Konzepte & Texte

Fortbildungen generieren GPT kann aus deinem Material Zusammenfassungen,

z. B. Erklartexte, Impulsfragen oder Ubersichten aus Gegenthesen oder Erganzungen ableiten
eigenen Ressourcen

¢ Vorteil: NotebookLM arbeitet ausschlieBlich mit deinen hochgeladenen Quellen - ideal flir Datenschutz und
personalisierte Facharbeit.



EinfUhrung in NotebookLM

A NotebookLM

Add sources & Discover sources

Sources let NotebookLM base its responses on the information that matters most to you.
(Examples: marketing plans, course reading, research notes, meeting transcripts, sales documents, etc.)

.T

—
Upload sources

Drag & drop or choose file to upload

Supported file types: PDF, .txt, Markdown, Audio (e.g. mp3)

(& Google Drive GD Link [® Paste text

E Google Docs = Google Slides BN Website O YouTube E Copied text

Source limit




Mindmaps

KI (Kiinstliche Intelligenz)

<

KI-Tools nach Kategorie >

Open Source KI Modelle >

Wie funktioniert KI? >

KI Modelle und Eigenschaften

Prompting >

Einfithrung in OpenAI’s ChatGPT

Deep Research >

NotebookLM >

Mindmaps

Besten Youtube Kanile KI lernen

ChatGPT Prompts

run new Llama 3.1 on your computer 10 min

how to install & use Whisper Al

Demo Transkribieren von Audio

Matthias Barker — KI Therapie Ethik

Zukunftsfelder >

‘Was kann KI nicht leisten >

Auswahl von unterschiedlichen Modellen

Deutsch -

Englisch >



Weitere Tools

Liste mit weiteren Tools:

www.finanzcoach.org/ki



Anwendungsfalle fur Berater*innen, Coach*innen
& Therapeut*innen

ldeen sammeln



Anwendungsfalle fur Berater*innen, Coach*innen

& Therapeut*innen

“2 Vor dem Gesprach (Vorbereitung & Analyse)

Anamnesetools

Automatisierte Erfassung von Basisdaten, Symptomen
und Zielsetzungen

Fallreflexion

KI-Sparringspartner fur strukturierte Rickmeldung oder
Hypothesenbildung

Textanalyse

Mustererkennung in vergangenen Sitzungen (z. B.
Wiederholungen, Sprachstil, Themenfelder)

Sitzungsplane

Erstellung personalisierter Sitzungsplane basierend auf
Fallbeschreibung und Zielen



¢-) Wahrend des Gesprachs (Assistenz &
Struktur)

Live-Transkription und Echtzeit-Stimmungsanalyse Kil-gestutzte
Gesprachsnotizen & Emotionsfeedback Fragevorschlage

z. B. Uber Whisper, Otter, Trint, visuelles Dashboard fur z. B. wahrend der Sitzung (z. B. in
Zoom, Teams, Stimmveranderungen Online-Coachingtools eingebettet)
Virtuelle Co-Therapeut*innen Imaginationen in reale Bilder umwandeln

fur Rollenspiele oder zirkulare Fragen Erinnerungshilfe/Anker fiur Klienten



Zwischen den Sitzungen (Begleitung &

Vertiefung)

Psychoedukation via Chatbot

z. B. Erklarungen zu Angstmechanismen oder
Stressreaktionen

Interaktive Ubungen oder Visualisierungen

z. B. Glaubenssatzarbeit, Wertearbeit, Ressourcenanker

Selbstreflexion durch Kl-gestiitztes
Journaling

z. B. GPT-basierte Tagebuchbegleitung mit Feedback

Personalisierte ,Mikro-Impulse" (Nudging)

Erinnerung an Ubungen, Affirmationen oder kurze
Reflektionsfragen



| Dokumentation & Supervision

Automatisierte Erstellung
von Verlaufsdokumentation

SOAP-Notizen flir professionelle
Dokumentation

Auswertung von
Gesprachsverlaufen

Themencluster, Sprachebene,
Rollenverteilung analysieren

Kl-gestutzte Selbst- &
Qualitatsevaluation

Feedback zu Gesprachsanteilen,
Frageformen oder
Interventionsvielfalt



~/ Meta- und Organisations-Ebene

Klient*innen-Therapeut*innen-Matching
durch Kl

Basierend auf Personlichkeit, Thema, Modalitat

Marketing & Content-Erstellung

Mit GPT-4 fur Blog, Website oder
Psychoedukationsmaterialien

Ethik- und Datenschutzprufung

Ki-gestltzte Checklisten zur Compliance-Sicherung

Trendanalysen im Klientenverlauf

Emotionale Entwicklung Uber mehrere Sitzungen hinweg

Fortbildung & Wissenstransfer

Kl als Lernpartner oder zum Erstellen interaktiver
Lernformate

Erstellung eigener Kund*innen APP

Nutzung von Kl um eigene APP zu entwickeln



Praktische Ubungen

ldeen sammeln



Praktische Ubungen

Kl-gestutzte Fallreflexion

Ziel: Demonstration, wie Kl bei der Analyse von
Beratungsgesprachen unterstutzen kann.

Ablauf: Teilnehmer*innen bringen anonymisierte
Fallbeispiele mit. Mithilfe eines KI-Tools (z. B. ChatGPT)
werden diese analysiert, um neue Perspektiven oder
blinde Flecken zu identifizieren.

Nutzen: Fordert die Selbstreflexion und zeigt den
Mehrwert von Kl in der Supervision.

Kl-unterstitzte Erstellung von
Psychoedukationsmaterial

Ziel: Effiziente Nutzung von Kl zur Erstellung von
Informationsmaterial fur Klient*innen.

Ablauf: Teilnehmer*innen geben Themen vor (z. B.
Stressbewaltigung, Achtsamkeit) und nutzen Kl, um
Texte, Grafiken oder Prasentationen zu erstellen.

Nutzen: Zeigt, wie Kl den Arbeitsaufwand reduziert und
qualitativ hochwertiges Material liefert.

Erstellung eines individuellen KI-Co-Coaches

Ziel: Verstandnis fir die Personalisierung von Kl-Tools
im Coaching-Prozess.

Ablauf: Teilnehmer*innen definieren die Rolle, den
Kommunikationsstil und die Aufgaben eines virtuellen
Co-Coaches. AnschlieBend wird dieser mithilfe eines
Custom-GPT erstellt und getestet.

Nutzen: Ermoglicht die Entwicklung maBgeschneiderter
Kl-Assistenten fur den eigenen Praxisalltag.

Live-Demonstration: KI-gestutztes
Coaching-Gesprach

Ziel: Erleben eines Kl-unterstutzten Coaching-Prozesses
in Echtzeit.

Ablauf: Ein_e Teilnehmer_in fuhrt ein kurzes Coaching-
Gesprach, wahrend ein KI-Tool parallel Analysen oder
Fragen vorschlagt. AnschlieBend erfolgt eine
gemeinsame Reflexion.

Nutzen: Veranschaulicht die praktische Integration von
Kl in Coaching-Sitzungen.



Lokale KI

Voraussetzungen

Gaming PC mit MacBook Pro mit
NVIDIA Grafikkarte neuem M4 Chip
Leistungsstarke Hardware Apple Silicon fur effiziente

fur KI-Modelle Ki-Verarbeitung

Viel Arbeitsspeicher
24-128 GB

Flr komplexe Modelle
notwendig

Investition ab 2.500€

=

Notwendiges Budget fur
leistungsfahige Hardware



Lokale Ki
Lokale Modelle fiUr den Computer

Open Source Plattform

www.huggingface.co

Iz


https://www.youtube.com/watch?v=ABFqbY_rmEk&t=328s&ab_channel=KevinStratvert

Kl Modell Llama 3.2 lokal fir den Computer

== Windows

Ollama

" Mac

LM Studio

J Video

Install Llama 3.2 on your computer

Audio to Text Transkiption mit Whisper Al

Video: Whisper Al local installation (Einfach)

How to install & use Whisper Al (etwas komplizierter)



https://ollama.com/
https://lmstudio.ai/
https://www.youtube.com/watch?v=yLFJG9T3lZQ
https://www.youtube.com/watch?v=FDreeybn5FY
https://www.youtube.com/watch?v=ABFqbY_rmEk&t=328s&ab_channel=KevinStratvert

Zukunftsfelder

Al-gesteuerte Stimm-Biomarker- Forbes Artikel
EMDR/Avatar-Therapie in VR Screening (Future of Mental Health — How Al
(https://psytechvr.com/) Analyse kurzer Sprachproben VR & AR are changing treatments)

erkennt Depressions- oder
Angstmarker binnen Sekunden

(https://www.kintsugihealth.com/)



https://psytechvr.com/
https://www.kintsugihealth.com/
https://www.forbes.com/councils/forbesbusinesscouncil/2025/05/07/the-future-of-mental-health-how-ai-vr-and-ar-are-changing-treatment/
https://www.forbes.com/councils/forbesbusinesscouncil/2025/05/07/the-future-of-mental-health-how-ai-vr-and-ar-are-changing-treatment/

Besten Youtube Kanale um mehr Gber Kl zu lernen

Deutsch: Englisch:

e Christoph Magnussen o Skill Leap Al (https://www.youtube.com/@SkillLeapAl)
(https://www.youtube.com/@christophmagnussen)

« Al News & Strategy Daily | Nate B Jones
e KI-Wissen (https://www.youtube.com/@ki-wissen) (https://www.youtube.com/@NateBJones)



https://www.youtube.com/@christophmagnussen
https://www.youtube.com/@ki-wissen
https://www.youtube.com/@SkillLeapAI
https://www.youtube.com/@NateBJones

